[hre personliche,
App-begleitete
Ernahrungsberatung

Wir beraten kompetent, individuell und
sind von Krankenkassen erstattet.

OvivaY



Wie funktioniert die Oviva
Ernahrungsberatung?

Oviva bietet Innen eine Ernahrungsberatung,
die zu Ihnen passt. Ob vor Ort bei lhrem
behandelnden Arzt in der Praxis, per Telefon,
Video oder der Oviva App. Die individuelle Be-
treuung durch lhre Ernahrungsberaterin BSc/HF
und die direkte Zusammenarbeit mit lhrem Arzt
erganzt die Therapie optimal.

Wir beraten Sie gerne zu lhren individuellen Erndhrungsfragen.
Fir folgende Symptome und Diagnosen werden regulér die
Kosten von der Grundversicherung tibernommen:

Stoffwechselkrankheiten
(z.B. Diabetes, erhohte
Cholesterinwerte)

Nierenerkrankungen
(z.B. Nierensteine)

Krankheiten des Ver-
dauungssystems (z.B.
Unvertraglichkeiten, Ma-
gen-Darm-Beschwerden)

Adipositas
(auch bei Kindern und
Jugendlichen)

Folgeerkrankungen
aufgrund des
Ubergewichts

Fehl- sowie Mangel-
erndahrungszustinde

Nahrungsmittelallergien
oder allergische
Reaktionen auf
Nahrungsbestandteile

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Gerne dirfen Sie unser Angebot auch als Selbstzahler
in Anspruch nehmen.
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Vorabklarung

Klaren Sie mit Inrem Arzt
ab, ob es fir Sie sinnvoll

ist, eine Erndhrungsbera-
tung zu konsultieren.

Erstgesprach

Ihren Ersttermin kénnen

Sie direkt in der Praxis
vereinbaren.

Im Erstgesprach werden die
Erwartungen, Ihr Essverhal-
ten, realistische Ziele und
mogliche Therapieansatze
besprochen, um eine auf
Sie abgestimmte Beratung
zu ermoglichen.

Individuelle Ernahrungsziele setzen

Langfristiges Erhalten Ihrer optimierten
Ernéhrungsgewohnheiten

Regelmassige
Ziele setzen

e Mithilfe Ihrer Ernahrungs-
beraterin BSc/HF erarbeiten
Sie individuelle Ziele.

e Diese kdnnen Sie regel-
massig in lhren Gesprachen
oder einfach in der App
Uberprifen.

Die Vorteile
der Oviva App

* Machen Sie Fotos von lhren
Mabhilzeiten und tragen Sie
regelmassig lhr Gewicht
und Bewegungsverhalten in
die App ein. So haben Sie
Ihre Ziele immer im Blick.

* FUr Ruckfragen stehen
Ihnen unsere Erndhrungs-
beraterin- nen BSc/HF via
App zur Seite.

Hochfrequente personliche und App-gestiitzte
Begleitung durch lhre Ernahrungsberaterin BSc/HF

Informationsvermittlung in Beratungsgesprachen
und via Oviva App

Selbstuberprifung der Ziele dank Foto-Essprotokoll und
Tracking diverser Daten (z.B. Gewicht, Bewegung, Blutzucker)



Wir freuen uns, mit Ihnen
ins Gesprach zu kommen!
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, , Mit Oviva konnte ich meine Ernahrung
auf eine gesunde und genussvolle Art und
Weise umstellen. Meine Ernahrungsberaterin

hat mich unterstitzt, die Ernahrungsumstel-

lungen optimal in meinen Alltag zu integrieren
um auch unterwegs gesunde Entscheidungen
zu treffen.

Folgen Sie uns auf Social Media, wo Sie
spannende Inhalte rund um Oviva finden. Oviva AG WWww.oviva.com
Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Ziurcherstrasse 64  +41 4151152 41

Sie auf eine Ubersicht unserer Kanile. 8852 Altendorf kontakt@oviva.ch





